
  
              ”Geo&Bio Mediterranea” 

Proposta di giornate didattiche ed escursionistiche nel territorio del Parco 

Riviera di Ulisse - Programma Giorni Verdi ARP 2009/2010

L'Associazione Geo&Bio Mediterranea, propone per il periodo autunno/inverno 2009/10, una 

serie di giornate didattiche ed escursionistiche, da effettuarsi nel territorio del Parco Regionale 

Riviera di Ulisse.

Da sempre  impegnata  nella  divulgazione,  tutela  e  diffusione della  cultura  ambientale  con 

particolare attenzione all'ambiente marino/costiero del Mediterraneo, questa Associazione si 

rivolge  a  gruppi  e  utenze  di  tutte  le  età  sviluppando  progetti  formativi  ed  educativi  con 

l'obbiettivo ultimo di diffondere negli altri la consapevolezza del vivere sostenibile.

Il programma di attività proposto per l'iniziativa “Giorni Verdi – ARP” consisterà in una serie di 

escursioni o giornate didattiche da svolgersi in tutte le aree protette del Parco, con cadenza 

settimanale a partire dalla fine di Ottobre 2009 a tutto Febbraio 2010.

Tutte  le  attività  in  programma saranno  realizzate  su  prenotazione  e  rivolte  a  gruppi  non 

inferiori alle 10 persone. Di seguito saranno elencate tutte le giornate previste e la relativa 

descrizione, le attività saranno quindi inserite in un calendario dettagliato.
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• A casa di Tiberio:  un salto nel I Sec. d.C. In piena epoca imperiale, percorrendo il 

sentiero  dell'antica  via  Flacca  a  Sperlonga.  I  partecipanti  potranno  conoscere, 

vedendola dall'alto, la villa dell'Imperatore Tiberio, i suoi vizi e le sue abitudini, da un 

punto di vista assolutamente suggestivo, il sentiero natura del Monumento naturale di 

Sperlonga, dopo aver visitato il Museo e l'annessa Area Archeologica.

Durata dell'escursione: 3 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00 + biglietto ingresso Museo facoltativo

• Tra le mura di Mamurra: nel cuore del Area Protetta di Giànola, una passeggiata 

           archeonaturalistica per conoscere le tecniche di costruzione, le strutture architettoniche 

          e gli svaghi degli antichi romani, il tutto immersi tra le piante della Macchia mediterranea 

e l'importanza officinale delle singole piante.

Durata dell'escursione: 3 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00

• Il Mare visto da fuori:  come imparare e conoscere gli organismi marini che vivono a 

pochi metri sotto il pelo dell'acqua, breve escursione naturalistica verso l'Oasi Blu di 

Giànola, per imparare curiosità e biologia degli invertebrati della costa mediterranea, 

nella piccola ed accogliente spiaggetta ciottolosa di “Porto Cofaniello”.

Durata dell'escursione: 3 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00
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• I  Borbone  e  la  fortezza  di  Gaeta:  Passeggiata  rilassante  tra  i  sentieri  di  Monte 

Orlando a Gaeta, verso le polveriere inespugnabili  del  Regno dei  Borbone, lungo il 

percorso si conosceranno le tecniche difensive e l'importanza della roccaforte di Gaeta 

per il Regno del Sud.

Durata dell'escursione: 3 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00

• Tra falesie e palme nane:  uno dei più suggestivi paesaggi costieri raccontato passo 

dopo  passo  dagli  esperti  accompagnatori  della  Geo&Bio  Mediterranea,  il  sentiero 

naturalistico dell'Area di Monte Orlando alla scoperta di piante e falesie mozzafiato.

Durata dell'escursione: 3 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00

• Due paesi in un sentiero: attraversando il sentiero del “Malopasso” si ripercorreranno, 

immersi nella Macchia mediterranea, tradizioni, leggende e storia medioevale, fino a 

raggiungere le porte di Scauri. Arrivo alla casetta del parco a Scauri con piccolo ristoro 

per i partecipanti.

Durata dell'escursione: 5 ore – pranzo al sacco

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 10,00

e-mail: info@geoebiomediterranea.it Sito Web: http://www.geoebiomediterranea.it 
C.F. 90031530596                                                                  C/c postale n° 42809459

http://www.geoebio-mediterranea.com/
mailto:info@geoebio-mediterranea.com


  
              ”Geo&Bio Mediterranea” 

• Le torri costiere a guardia del Mare:  escursione alla torre quadra di Scauri, Monte 

d'Oro per avvicinarsi al sistema delle torri costiere oggi guardiane della nostra natura, il 

gruppo sarà poi accompagnato a conoscere il mare d'inverno e alcune delle specie più 

comuni che vivono in pochi metri di mare, presso la spiaggia dei sassolini.

Durata dell'escursione: 3 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00

• Il sarto che cuciva la “stramma”:   Escursione conoscitiva della pianta dello strame 

nei sentieri del Parco di Giànola e a seguire, Laboratorio didattico rivolto a gruppi di 

tutte le età per non dimenticare le radici artigianali del nostro territorio. Presso il LabTer 

del Parco a Scauri, Giovanni Morra ci insegnerà a lavorare lo Strame e a realizzare 

simpatici oggetti, ricordo della giornata.

Durata dell'attività: 3 ore 

Gruppo: min. 20 persone 

Contributo a persona € 12,00 

• Immersione  virtuale  tra  le  specie  in  rarefazione  del  Mediterraneo:  laboratorio 

didattico da svolgersi presso la sala multimediale del LabTer del Parco a Scauri, in cui 

grandi  e  piccoli  impareranno a conoscere e rispettare  gli  animali  in  rarefazione del 

nostro mare, attraverso filmati, immagini e power point proiettati per l'occasione.

Durata dell'attività: 2 ore 

Gruppo minimo di 10 persone 

Contributo a persona € 6,00
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• Giocanatura:   attività ludico/naturalistiche rivolte ai  più piccoli  da svolgersi  presso i 

locali del LabTer del Parco a Scauri. Tra giochi e sorprese i bambini nella fascia d'età 

compresa tra i 6 e i 10 anni impareranno a conoscere il Parco Riviera di Ulisse e gli 

animali che dal mare al cielo abitano il nostro territorio.

Durata dell'attività: 2 ore 

Gruppo: min 5 max 20 bambini 

Contributo a persona € 4,00

Tutte  le  attività  saranno realizzate  su prenotazione,  le  prenotazioni  potranno essere 

effettuate telefonicamente al 3284574009 dal lunedì al venerdì dalle ore 10 alle 13 e dalle 

ore 15 alle 18, oppure via e-mail all'indirizzo info@geoebiomediterranea.it 

Le prenotazioni potranno essere effettuate entro le ore 18:00 del venerdì precedente la 

data programmata per l'escursione, se non sarà raggiunto il numero minimo previsto 

(10 persone) non saranno effettuate. 

Per  ulteriori  informazioni  sulla  Geo&Bio  Mediterranea  visitate  il  sito  web: 

www.geoebiomediterranea.it

La prima escursione sarà di tipo promozionale e gratuita per tutti e si svolgerà Sabato 

31 ottobre come da calendario seguente
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Calendario delle escursioni e delle attività

Sabato 31 Ottobre 2009 ore 10:00
Escursione promozionale e gratuita: Tra le 
mura di Mamurra

Domenica 8 Novembre 2009 ore 10:00 Il mare visto da fuori

Sabato 14 Novembre 2009 ore 10:00 A casa di Tiberio

Domenica 22 Novembre 2009 ore 16:00 Giocanatura

Sabato 28 Novembre 2009 ore 10:00 I Borbone e la fortezza di Gaeta

Domenica 13 Dicembre 2009 ore 10:00 Tra Falesie e palme nane

Sabato 19 Dicembre 2009 ore 10:00 Le torri costiere a guardia del Mare

Domenica 10 Gennaio 2010 ore 10:00 Giocanatura

Sabato 16 Gennaio 2010 ore 10:00 Due paesi in un sentiero

Domenica 24 Gennaio 2010 ore 15:00
Immersione  virtuale  tra  le  specie  in 
rarefazione del Mediterraneo

Sabato 30 Gennaio 2010 ore 10:00 Tra le mura di Mamurra

Sabato 6 Febbraio 2010 ore 16:00 Giocanatura

Domenica 14 Febbraio 2010 ore 10:00 Il sarto che cuciva la “stramma”

Sabato 20 Febbraio 2010 ore 10:00 A casa di Tiberio

Domenica 28 Febbraio 2010 ore 10:00 Giocanatura

Nella speranza di  poter collaborare fattivamente nel settore didattico del Parco si  porgono 

cordiali saluti 

Il Presidente
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